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हृदयाांगिनी

आयशर ववद्यालय फरीदाबाद
िडुअर्थ फाउां डशेन स्कूल

ददसांबर 2023 - जनवरी 2024



मुझ ेह िंदी, सिंस्कृत और फ्रें च में छात्रों के लेखों के सिंकलन का 
दसूरा सिंस्करण देखकर गर्व  ो र ा  ै। शिक्षकों और छात्र 

सिंपादकों की टीम को  ाहदवक बधाई। कलाकृतत और 

डिजाइतनिंग वर्िषे उल्लेख के योग्य  ैं। सभी नर्ोहदत लेखकों 
और कलाकारों के शलए... आपकी रचनात्मक अशभव्यक्तत की 
सरा ना की जाती  ै और य  हृदयािंगगनी को पढ़ने के शलए 

आनिंददायक बनाती  ै।   

धन्यर्ाद।
सुश्री अवपथिा चक्रविी         

‘प्रधानाचायाथ की कलम से’



‘द एिंचािंटेि हटिंकरलेंि’ का आयोजन 21 और 23 हदसिंबर को 
ककया गया। नसवरी, एल.के.जी र् यू.के.जी के बच्चों ने इसमें 
बढ़-चढ़कर भाग शलया और नतृ्य र् गायन द्र्ारा टेतनोलॉजी 
के उगचत उपयोग का सिंदेि लोगों तक प ुुँचाया। आज की 
भाग-दौड़ भरी क्जिंदगी में मोबाइल फोन के अत्यगधक प्रयोग 

और उसके सामाक्जक जीर्न पर  ोने र्ाले नकारात्मक प्रभार् 

को दिावया गया। मुख्य अततगि, प्रधानाचायाव और सभी बच्चों 
के अशभभार्कों ने इस पूरे कायवक्रम की सरा ना करते  ुए 

बच्चों को ब ुत प्रोत्साह त ककया।

वावषथक ददवस, सत्र 2023 - 24 







आयिर स्कूल के प्रािंगण में वर्द्यागिवयों ने गुरूपर्व का 
त्यो ार ब ुत  षोल्लास के साि मनाया। कक्षा 
यू.के.जी. ह बबस्कस के छात्रों ने गुरु नानक देर् जी 
द्र्ारा दी गई शिक्षाओिं का नाट्य रूपािंतरण ककया और 

नगर-कीतवन की झाुँकी भी प्रस्तुत की। बच्चों ने िब्द-
कीतवन में भाग शलया और कड़ा प्रसाद के वर्तरण के 
साि कायवक्रम का समापन ककया गया ।

िरुु-पूरब



10 जनर्री 2024, ववश्व ह िंदी हदर्स के रूप में मनाया 
गया। शिक्षकों ने ह िंदी भाषा के म त्त्र् और ववश्व 
ह िंदी हदर्स को मनाए जाने के इतत ास से सभी 
छात्रों को अर्गत करर्ाया। बच्चों ने सुिंदर पोस्ट 
डिजाइन ककए। उन् ोंने उत्सा  और उमिंग के साि 
इसमें भाग शलया और भाषा को प्रोत्साह त करते  ुए 
इससे सिंबिंगधत कवर्ता का गायन भी ककया।

ववश्व द ांदी ददवस



ककिजातनया एक शिक्षाप्रद िीम पाकव   ै, ज ाुँ बच्चों को 
र्ास्तवर्क जीर्न के सिंबिंध में ज्ञान शमला। जसेै- िॉतटर, 

पुशलसर्ाले, शिक्षक, बागर्ान, बालस्िायी कमवचारी आहद के 
काम करने के तरीके का अनुभर् कराया गया। बच्चों ने 
अपनी यात्रा के दौरान सभी गततवर्गधयों का अच्छी तर  
से आनिंद शलया और वर्शभन्न समुदाय के लोगों के बारे 
में जानकारी प्राप्त की। सच में य  एक शिक्षाप्रद और 
मनोरिंजक यात्रा र ी।

ककडज़ातनया  





ककचन गािवन  मारे स्कूल का 
एक प्रमुख स्िान  ै ज ाुँ 
छात्रों को पौधों की जानकारी 
देने के शलए वर्शभन्न पौधे 
उगाए जाते  ैं। माली भैया 
की मदद से य ाुँ प ले 
शमट्टी तैयार की जाती  ै 
और इसके उपरािंत कक्षा के 
सभी छात्र उसमें वर्शभन्न 
प्रकार के बीज लगाते  ैं। 
छात्र समय-समय पर ककचन 
गािवन का भ्रमण करते  ैं 
और अपने द्र्ारा लगाए गए 
पौधे को बढ़ता  ुआ देखते  ैं। 
इसके माध्यम से रे् न केर्ल 
वर्शभन्न प्रकार के पौधों की 
जानकारी प्राप्त करते  ैं 
बक्ल्क प्रकृतत की तरफ़ उनका 
रुझान भी बढ़ जाता  ै।

ककचन िाडथन 



16 नर्म्बर को आयिर स्कूल में मस्ती भरी पाठिाला का 
आयोजन ककया गया । मस्ती भरी पाठिाला में कक्षा नसवरी, 
एल.के.जी और यू.के.जी के छात्रों में र्न्यजीर्ों के प्रतत 
जागरूकता पैदा करन ेके शलए शिक्षक्षकाओिं द्र्ारा एक क ानी 
का नाट्य रूपािंतरण प्रस्तुत ककया गया। इस नाटक से बच्चों 
ने वर्शभन्न जानर्रों के जीर्न से जुड़ी ब ुत सी बातें सीखीिं । 
उन् ोंने अपने मनपसिंद जानर्र के रिंग-बबरिंगे मुखौटे बनाए 
और उन् े प नकर दौड़ में भाग शलया। खेल-खेल में छात्रों ने 
पिु-पक्षक्षयों से सिंबिंगधत अपन ेज्ञान को बढ़ाया ।

 'मस्ती भरी पाठिाला' एक हदलचस्प गततवर्गधयों से भरा ऐसा 
हदन  ै जो छात्रों को सोचन,े योजना बनान,े कल्पना करन ेतिा 
अन्य कौिल सीखन ेतिा हदखान ेका अर्सर देता  ै। क्जसमें 
कक्षा दसूरी के छात्रों को न केर्ल खेल खखलाए गए बक्ल्क 
वर्शभन्न कक्रयाकलापों द्र्ारा वर्षयों की पुनरार्वृि भी करर्ाई 
गईI छात्रों ने हदिाओिं को प चान कर छुपाई गई चीजों को 
ढूुँढा, चायनीज वर्स्पर खेल कर नए िब्द सीखे और ककचन 
गािवन में तर - तर  के पौधों की प चान की I य ी न ीिं 
छात्रों ने वर्शभन्न पेड़-पौधों के सुिंदर गचत्र भी बनाए I छात्रों का 
उत्सा  और उनके चे रों पर झलकती खुिी सच में मन 
को भाने र्ाली िी I

मस्िी भरी पाठशाला 



बैगलेस हदन एक रोमािंचक हदन िा क्जसमें बच्चों ने 
ककताबों के बबना सीखने का और ककचन गािवन की यात्रा का 
आनिंद शलया । उन् ोंने अपनी अर्लोकनात्मक कला फ़ाइल 

में अपनी भार्नाओिं को खूबसूरती से प्रस्तुत ककया।



मन की बाि-(कवविा अांश)
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वपता जो शमठास भरा िब्द  ै 
मैं उनके बारे में तया शलखूुँ ?

मैं तो उनका  स्ताक्षर  ूुँ,
वपता  ैं तो मैं साक्षर  ूुँ।
वपता बच्चों का आसमाुँ  ोता  ै,

बच्चों में  ी उसका सारा ज ाुँ  ोता  ै।
वपता सारी उम्र बच्चों के शलए काम कर लेता  ै,

अपना  र एक सपना बच्चों के नाम कर देता  ै।
अपना अनुभर् उनमें जोड़ता  ै,

बच्चों के पाुँर् से दौड़ता  ै,

पर बच्चों को कभी अकेला न ीिं छोड़ता  ै।
र्   र गलती माफ़ कर देता  ै,

बच्चों के शलए रास्ता साफ़ कर देता  ै।
र्  प्यार जता न ीिं पाता,
कभी ककसी को बता न ीिं पाता।
उसके हदल में भी तूफ़ान  ोता  ै,

बच्चों के शलए र्  भी परेिान  ोता  ै। 
तया क ूुँ – वपता कौन  ै?

र्  घर की िान  ै
या मजबूत चट्टान  ै
या अपन ेघर में  ी मे मान  ै?

सुब  जाता  ै, देर साुँझ घर आता  ै,

बच्चों की मुस्कान देखकर,
अपनी िकार्ट भूल जाता  ै।
वपता हदर्स पर सबन ेवपता का स्टेटस  ै लगाया, 
मत भूलो य  ‘स्टेटस’ तुमने वपता से  ी  ै पाया।  

वपिा

शौयथ शमाथ- पााँचवीां ‘ए’



देखो कुदरत कैसी लीला रचाए,
अलग-अलग मौसम ले आए। 
 र मौसम की छटा तनराली,
सचमुच बात ये सोचने र्ाली। 
सदी, गमी, बाररि और बसिंत,
इस चक्र का न ीिं  ै कोई अिंत। 
सदी सिंग सदव  र्ाएुँ लाए,
सूरज चाचा िरकर तछप जाए।
गमी तपती लू चलाए,
बा र जाने को जी न चा े। 
आ ा! आई र्षाव रानी,
मैं तो उसकी  ूुँ दीर्ानी। 
धरती की र्  तपन बुझाए,
खेत-खशल ान खुि  ो ल राएुँ। 
पतझड़ में पिे झड़ जाएुँ,
बसिंत नए फूल खखलाए। 
 र मौसम का मजा उठाओ,
प्रकृतत को दखु न प ुुँचाओ। 

मौसम 

सानवी बजाज-सािवीां ‘बी’    

कलाकृति-काशवी मेंदीरत्ता 
िीसरी ‘ए’



 ौंसला
काुँटे  ैं रा ों में मत घबराना।
मुक्ककलों को  ल करते जाना।।
  फजव  ै अपना मे नत करना।
  कभी न रुकना, कभी न िरना।।
क्जिंदगी की रा ों में नेकी करते जाना।
बदले में शमले बुराई तो भी हदल न दखुाना।।
   ौसलों को अपने बुलिंद बनाना ।
  मकसद को  ाशसल करके हदखाना।।
जीर्न में ऐसा मुकाम पाना।
जो याद रखे सारा जमाना।।
असिंभर् न ीिं  ै कुछ भी इस ज ाुँ में कर पाना।
बस नेक कमों से बढ़ाओ दआुओिं का खजाना।।

वांशशका ग्रोवर-दसवीां ‘सी’



आई देखो ठिंिी आई
मौसम ने लेली अुँगड़ाई
आई देखो ठिंिी आई।
बिंद  ो गए पिंखे सारे,
आई देखो ठिंिी आई।
तनकल गई सबकी रजाई,

पानी को छूते  ी गुडड़या गचल्लाई।
ठिंिी  र्ा से देखो त्र्चा  ै मुरझाई।
आई देखो ठिंिी आई।
न ाने से सब िरने लगे  ैं जन।
उठने का अब तो करता न ीिं  ै मन।
को रे को छाुँटकर देखो धूप तनकल आई।
सदी से सबको रा त  ै हदलाई।
आई देखो ठिंिी आई।
     

देखो ठांडी आई

अतनष्का िुप्िा-सािवीां ‘ए’

कलाकृति-िनीषी पााँचवीां ‘सी’

कलाकृति-मायरा िीसरी ‘ए’



आई दीवाली आई

आई दीर्ाली आई,

साि में खुशियाुँ लाई,

धन-धान्य से भिंिार भरेंगे,

लड्िू-मोदक खूब शमलेंगे,

खुशियों से आुँगन भरेंगे,

लक्ष्मी-गणेि की पूजा करेंगे।
आई दीर्ाली आई,

साि खुशियाुँ लाई,

सालों बाद ररकतदेार शमलेंगे,

दीपक  र जग  उजाला करेंगे,

नए कपड़ों में लोग सजेंगे,

 र जग  सुन री दीये जलेंगे।
करेंगे न कोई प्रदषूण,

सब में अलख जगाएुँगे,

न  ो कोई परेिान,

ऐसे दीर्ाली मनाएुँगे।
कृबत्रम रिंगों से न ीिं,
फूलों से सजेगी रिंगोली।
वर्देिी लडड़याुँ न ीिं,
स्र्देिी  ोगी दीपार्ली।
श्री राम का नारा लगाएुँगे,

भाई-चारा सबसे बढ़ाएुँगे,

ह न्द,ूमुक्स्लम,शसख,ईसाई,

शमलकर खुिी के दीए जलाएुँगे,

धूमधाम से दीर्ाली मनाएुँगे।

ररतिशा शसां -सािवीां ‘ए’

कलाकृति-नैनाांश खत्री,
 नौवीां ‘सी’ 



पेड़  ैं  मारे जीर्न की िान,

तयों काट कर करते  ो इनका अपमान?

ये  में गशमवयों में धूप से बचाते,
ठिंिी पर्न को  मारे पास ले आते।
ये पयावर्रण से प्रदषूण लेते,
बदले में ऑतसीजन देते।
पिे  ोते इनकी िान,

इनमें भी  ोती  ै जान।
पेड़  में फल,फूल और औषगध देते,
बदले में  मसे कुछ ना लेते।
आओ शमलकर पेड़ लगाएुँ,
धरती को खुि ाल बनाएुँ।

पेड़

अजुथन शसां -सािवीां ‘डी’

कलाकृति-नैनाांश खत्री, नौवीां ‘सी’ 



अनुशासन का म त्त्व
स्र्यिं पर स्र्यिं का िासन,

क लाता  ै अनुिासन।
य  कोई पराधीनता न ीिं,
ना  ी  ै कोई बिंधन।
य   ै तनयमों का अनुसरण,

बनता  ै क्जससे आदिव जीर्न।
अनुिासन चेतना का  ै पररष्करण,

य  शसद्धािंतों का  ै अनुकरण। 
अनुिासन सुसिंस्कार  ै,

सकल जीर्न का य ी आधार  ै।
अच्छे वर्द्यालय  ी
अनुिासन के तनमावता  ैं,
सुसिंस्कृत पररर्ार में  ी बालक
अनुिासन पाता  ै।
अनुिाशसत वर्द्यािी बढ़ात े ैं देि का मान,

जो हदखात े ैं अनुिासन ीनता,
न ीिं पाते क ीिं सम्मान। 
समाज में बढ़ती अव्यर्स्िा,
अनुिासन ीनता का पररणाम  ै।
तनयमों को जो करत े ैं दरककनार,
बुद्गधमान न ीिं रे् नादान  ैं।
अनुिासन राष्र ह त में जरूरी  ै,

ना सोचो कक य  कोई मजबूरी  ै।
कतवव्य का पालन  मारी क्जम्मेदारी  ै,

अनुिाशसत र ना  ी सच्ची समझदारी  ै।
अनुिासन के बबना सफलता अधूरी  ै।
प्रिासन, स्कूल, समाज और पररर्ार
सबकी सफलता के शलए
अनुिासन जरूरी  ै। वांशशका ग्रोवर-दसवीां ‘सी’

कलाकृति
पर्णथका अग्रवाल-छठी ‘डी’



दीपक  ोिा  ै 

शशक्षक
दीपक  ोता  ै शिक्षक,

बाती उसका वर्द्यािी।
घी वर्द्यािी का 
अध्ययन,

लौ उसका जीर्न।
बाती बबन दीपक सूना,
दीपक बबन बाती।
अध्ययन रूपी घी ना  ो,
तो लौ क ाुँ से आती?
ब्रह्मा के ये रूप  ैं,
गुरु तो देर् स्र्रूप  ैं।
वप्रयाांशी द्वववेदी-दसवीां ‘ए’

नैनाांश खत्री-नौवीां ‘सी’

19 साल का चीकू आया,
कक्रकेट की दतुनया में छाया,
ितकों में भी ितक लगाया,
को ली का वर्राट खेल  ै,  र 
कक्रकेट फ़ैन की जरूरत,

को ली का बल्ला बदल देता  ै,

 र  ारते मैच की सूरत!!
र  गया वर्कर् कप भारत का 
 ोत-े ोत,े
देखा  मारी आुँखों ने ये रोते 
रोते!!
अभी उम्मीद  ै  मारी टूटी न ीिं,
जो भी  ुआ गलत, र्   ोगा 
स ी!!
2027 में एक बार कफर को ली 
आएगा,
और वर्कर् कप भारत में  ी 
लाएगा !!

ववश्व कप 2023 और 
को ली का ववराट खेल

कुशाग्र खुराना-पााँचवीां ‘सी’ 



ववद्या व  भांडार ज्ञान का,
जजसका ओर न छोर,
ववद्या ऐसा धन  ै
जजसको चुरा सके न चोर।

सािर की ल रों को छूिी,
अांबर से भी काफी ऊाँ ची,
ववद्या िेरी एक द लोर।
ववद्या ऐसा धन  ै,

जजसको चुरा सके न चोर।
जजिना बााँटो उिना बढ़िा,
कोई न ीां बाँटवारा करिा।
देिी मन झकझोर,

ववद्या ऐसा धन  ै,

जजसको चुरा सके न चोर।
ववद्या का भांडार पुराना,
बबन चाबी का खुला खज़ाना।

मचा  ुआ  ै शोर,
ववद्या ऐसा धन  ै
जजसको चुरा सके न चोर।

ववद्या

वांशशका ग्रोवर-दसवीां ‘सी’

कलाकृति-लावण्या कपूरछठी ‘डी’



िेजेट्स ने कर ददया कमाल,

ज ााँ देखो व ााँ इनका धमाल।
कोई कर र ा  ै फोन पर बाि,

कोई आई पैड पर  ै पूरी राि।
ट्ववटर पर ददल की बाि,

फेसबुक पर बधाई,

इांस्टा पर ररश्िे तनभािे- तनभािे,
देखो कैसी  ै शामि आई।
अब न ककसी का ककसी से नािा,
इनके अलावा न कुछ भािा। 
मानो टेबलेट  ी बन िए  ैं  म,

सोचा र्ा कक इनसे  ोिी सदी कुछ कम,

जािो सब जािो,
मि इन िेजेट्स की रेस में भािो,
वरना कोई सार् न र ेिा शमत्र,

बनकर शसफथ  र  जाओिे गचत्र।

िेजेट्स ने कर ददया कमाल

िाइशा भिोत्रा-नौवीां ‘सी’

कलाकृति-िाइशा भिोत्रा, 
नौवीां सी



य  राम-लखन के आने की खुिी  ै,

य  भरत-ित्रघुन के फ़जव तनभाने की खुिी  ै।
य  मैं न ीिं जानता,
मैं तो य   ूुँ मानता,
दीया अगर शिक्षा का जलता  ै,

तो पीहढ़यों में उजाला करता  ै। 
एक दीया आप जलाओ,

एक दीया  म जलाएुँ,
शिक्षा को उजागर करें,
शिक्षक्षत समाज बनाएुँ। 
शिक्षा ऐसी, जसैी राम जी ने पाई िी,
लक्ष्मण जी ने तनभाई िी,
भरत जी ने मािे से लगाई िी,
ित्रघु्न जी ने गाई िी,
तभी तो दीर्ाली आई िी
दीर्ाली आई िी आती र ेंगी। 
ककसी एक को शिक्षक्षत कर दें,
पीहढ़याुँ दीर्ाली मनाती र ेंगी। 

दीपावली

शौयथ शमाथ- पााँचवीां ‘ए’



बौद्गधक गचांिन-(लेख) 
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कलाकृति-नैनाांश खत्री, नौवीां ‘सी’ 



ए.आई.वरदान

*क्या ए.आई. वरदान  ै या अशभशाप?*

आहटवकफ़शियल इिंटेशलजेंस (ए.आई.) मानर्ता के शलए 

एक जबरदस्त र्रदान  ोने का र्ादा करता  ै। इसके 

अनुप्रयोग वर्शभन्न क्षेत्रों में फैले  ुए  ैं, क्जनमें 
स्र्ास््य देखभाल की प्रगतत से लेकर उद्योगों में 
सुव्यर्क्स्ित स्र्चालन, दक्षता बढ़ाना और कायों को 
अगधक प्रबिंधनीय बनाना िाशमल  ैं। ए.आई. र्ैज्ञातनक 

खोजों में स ायता करता  ै, प्रकक्रयाओिं का अनुकूलन 

करता  ै और मानर् क्षमताओिं को बढ़ाता  ै। स्र्ास््य 

देखभाल में, बीमाररयों का तनदान और उपचार करने में 
स ायता करता  ै, क्जससे सिंभावर्त रूप से अनगगनत 

लोगों की जान बचाई जा सकती  ै। कृवष में य  फसल 

की पैदार्ार को अनुकूशलत करता  ै।

आरुष मल् ोत्रा-नौवीां ‘सी’



अनुभूति-(अनुभव एवां यात्रा सांस्मरण)
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कलाकृति-नैनाांश खत्री, नौवीां ‘सी’ 



ि र प ुुँचे। अगले हदन सुब -सुब   मने मिंहदर की चढ़ाई िरुू 

की। चार से पाुँच घिंटों में  म मिंहदर प ुुँचे। स्नान के बाद  मने 
मिंहदर के दिवन ककए। मैं अपने जीर्न में र्  दृकय कभी न ीिं 
भूल सकती। य  एक सुरम्य और सौन्दयव भरा दृकय िा। 
प ाड़ों पर पड़ती िाम की धूप में सभी लोगों ने देर्ी की 
आराधना के शलए  ाि जोड़।े लगभग चौद  ककलोमीटर पैदल 

चलने से सभी लोग िक गए िे, लेककन इतना आध्याक्त्मक 

और सुिंदर दृकय देखकर सभी के चे रे पर मुस्कान आ गई। 
कफर र्  क्षण आया, जब  मने उन तीन वप िंडियों के दिवन ककए 

और देवर्यों से आिीर्ावद शलया।मैंने माता रानी से शसफ़व  य  

कामना की कक मैं अपने जीर्न में ब ुत सफल बनूुँ और बड़े 
मुकाम  ाशसल करूुँ ।र्ैष्णो देर्ी मिंहदर जाने के बाद  म सबको 
ब ुत  ी आनिंद और िािंतत म ससू  ुई। र्ास्तर् में ईकर्र का 
साि  में मानशसक और भार्नात्मक रूप से िक्ततिाली 
बनाता  ै।

यात्रा सांस्मरण - मेरी आध्याजममक यात्रा
         गमी की छुट्हटयाुँ  मेिा  ी सुखद  ोती  ैं 

लेककन अगर आप क ीिं घूमने जाते  ैं तो रे् 

और भी मजेदार  ो जाती  ैं। मैं अपने पररर्ार 

के साि 'र्ैष्णो देर्ी मिंहदर' गई।  बार  घिंटे 

गाड़ी में िका देने र्ाले हदन के बाद  म कटरा

नांददका पुांज-नौवीां ‘सी’



कल्पना की उड़ान-(क ानी लेखन)
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कलाकृति-नैनाांश खत्री, नौवीां ‘सी’ 



मैं अपने पापा के साि रोज़़ सुब  स्कूल जाने के शलए 
अपनी सोसाइटी के बा र बस के इिंतजार में अतसर 
कुछ चीजे देखती िी। एक गाय माता अपने बच्चों को 
जीभ से चाट र ी िी। मैंने य  सोचा कक य  बछड़ ेको 
चाट तयों र ी  ै। मैंने अपने पापा से पूछा कक पापा 
य  गाय अपने बच्चों को तयों चाट र ी  ै तो पापा ने 
बताया कक बेटा भगर्ान ने इनको प्यार जताने के शलए 
जीभ दी  ै तो मैंने सोचा कक मेरे कृष्ण भगर्ान ने  र 
ककसी के शलए प्यार जताने के शलए कुछ न कुछ 
भार्नाएुँ दी  ैं।  मारे भगर्ान ककतना दयालु  ैं,  म 
सबका ख्याल रखते  ैं।        

मेरे मन की क ानी     

राजवी-िीसरी ‘डी’

कलाकृति-सानवी रावि, पााँचवीां ‘सी’



ब ुत साल प ले की बात  ै। एक िा राजा क्जसका नाम िा- 
सिंजय उसकी पत्नी का नाम िा सिंजीता। राजा के दो बच्चे 
िे-समीर और र्नर्ीर। र्नर्ीर बड़ा भाई िा। र्  ब ुत  ी 
अच्छा इिंसान िा। र्  सब की मदद करता िा। एक हदन 
राजा के मन में र्नर्ीर और समीर की परीक्षा लेन ेका वर्चार 
आया। सिंजय उन दोनों को बुलाता  ै और क ता  ै कक तुम 
एक कागज पर शलखकर लाओ कक तुम् ें अपनी क्जिंदगी में 
सबसे अनमोल चीज तया लगती  ै, ितव य  िी कक उन दोनों 
को एक-दसूरे को य  न ीिं बताना िा कक उन् ोंने कागज पर 
तया शलखा  ै। र्  कागज  राजा को अगली सुब  देना िा। 
कुछ समय के बाद रे् दोनों शलखत े  ैं। र्नर्ीर शलखता  ै- 
माता-वपता के पैसे और समीर शलखता  ै- पररर्ार की खुिी। 
र्नर्ीर बेसब्री से य  जानना चा ता िा कक समीर ने तया 
शलखा  ोगा। रात को जब सब सो गए िे, र्नर्ीर समीर के 
कमरे में जाता  ै और उसका कागज पढ़ता  ै। र्  सोचता  ै 
कक मुझ ेभी ऐसा  ी कुछ शलखना चाह ए िा। उसको लगा कक 
य  गलत काम  ोगा कक अगर अब र्  अपनी शलखी  ुई 
बात बदल देगा। सुब   ो जाती  ै। दोनों राजा के पास चले 
जात े  ैं। राजा ने क ा, “ब ुत खूब समीर तुमने ब ुत  ी 
अच्छा शलखा, मैं तुम् ें िाबािी देता  ूुँ।”

वनवीर की ईमानदारी मेरी जबुानी



र्  य  भगर्ान का कररकमा मानता  ै और  ैरान  ो 
जाता  ै। र्नर्ीर ब ुत खुि  ोता  ै और क ता  ै, 
वपताजी! मुझे य  तो पता न ीिं पर मैं ब ुत खुि  ूुँ। 
*सिंदेि*- भगर्ान कभी अच्छे लोगों के साि बुरा न ीिं 
कर सकते। 

वप्रशा-छठी ‘डी’ 

र्नर्ीर का कागज 
खोलकर राजा ने 
बस देखते  ी क ा, 
“तुमने भी ब ुत 
अच्छा शलखा  ै 

र्नर्ीर, पर तुमने 
₹100000 को 
काटकर खुि 
पररर्ार तयों शलखा 
 ै?” र्नर्ीर चौक 
जाता  ै, तयोंकक 
उसने ऐसा काम तो 
ककया  ी न ीिं िा। 

कलाकृति-वप्रशा, छठी ‘डी’ 

कलाकृति-साांची, छठी ‘डी’ 



आयशर की रसोई – (व्यांजन ववगधयााँ)
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अवनी कश्यप-छठी ‘सी’



सेवइयााँ

-एक पैन में मतखन और 
सेर्इयों को एक साि भून लें। 
-इसमें काज,ू बादाम और 
ककिशमि िालें, इन् ें एक साि 
भून लें।
-एक अलग पैन में दधू, चीनी 
और पीसी  ुई  री इलायची 
िालकर उबालें।
-क्जस पैन में दधू िा उसमें 
भुनी  ुई सेर्इयों का शमश्रण 
िालें। सामग्री को एक साि 
शमलाएुँ और केसर िालें।
गमव-गमव परोसें।
सरा बीन ूर्ॉमस-छठी ‘डी’

बेसन के लड्डू
सामग्री-
बेसन, चीनी, 
बादाम, छोटी 
घी, काज,ू इलायची
वर्गध-
सबसे प ले गैस पर कढ़ाई 
रखकर उसमें घी िाशलए। 
उसके गमव  ोने पर बेसन 
िालकर धीमी ऑच पर 
भूतनए। भूरा  ोने पर उसमें 
काज,ू बादाम पीसकर शमला 
दें। अब गैस बिंद करके 
कढाई उतार दीक्जए। कफ़र 
वपसी  ुई चीनी और 
इलायची पाउिर िालकर 
अच्छे से शमला दें। उस 
शमश्रण के गोल-गोल लड्िू 
बनाइए और मजे से खाइए। 

आयुषी कुमार-छठी ‘डी’



सामग्री:
स्र्ीट कॉनव - 2 कप
2 उबले  ुए आलू
बारीक कटी  ुई- 
1 प्याज, 1  री शमचव
1 शिमला शमचव
½ चम्मच- अदरक का पेस्ट
लाल शमचव,गरम मसाला
चाट मसाला, ल्दी पाउिर
काली शमचव, नमक
¼ कप बे्रि क्रम्ब्स
2 चम्मच बेसन
1 चम्मच कॉनव फ्लोर
1 चम्मच नीिंब ूका रस
2 चम्मच कटा  ुआ धतनया
तलने के शलए तेल

स्वीट कॉनथ कटलेट रेशसपी
सबसे प ले कॉनव को पीसकर 
दरदरा पेस्ट तैयार करें। साि 
 ी आलू को भी मैि कर लें। 
इस शमश्रण में प्याज, शिमला 
शमचव,  री शमचव और अदरक 
का पेस्ट,  ल्दी पाउिर, 
ककमीरी लाल शमचव, गरम 
मसाला, चाट मसाला, बे्रि 
क्रम्ब्स,  रा धतनया, काली 
शमचव, नीिंब ूका रस, नमक, 
भुना  ुआ बेसन और कॉनव 
फ्लोर िालकर शमलाएुँ।  ािों 
पर तेल लगाएुँ और छोटी 
लोई लेकर कटलेट तैयार कर 
लें। अब गमव तेल में िीप 
फ्राई करें और सुन रा  ोने के 
बाद तनकाल लें। बस आपके 
स्र्ाहदष्ट और कुरकुरे कॉनव 
कटलेट तैयार  ैं।

अवनी कश्यप-छठी ‘सी’



मूाँि दाल वपज़्ज़ा

सामग्री:
1 कप मूुँग दाल
एक इिंच अदरक
2  री शमचव
स्र्ादानुसार नमक
2 बड़ ेचम्मच ऑयल
1 बड़ा चम्मच वपज़्जा सॉस
1/2 कप मॉजरेला चीज
1 टमाटर
1 शिमला शमचव
1 प्याज
1 बड़ा चम्मच कॉनव
1 छोटा चम्मच ऑशलर्
1 बड़ा चम्मच गचल्ली 
फ्लेतस और ओरेगेनो

वर्गध :
शभगोई  ुई मूुँग दाल को 
ब्लेंिर में िालकर अच्छी तर  
से पीस लें।
इसमें नमक और ईनो िालकर 
अच्छी तर  से शमतस करें। 
एक पैन को गमव करें और 
तैयार बैटर िालकर उसे धीमी 
आुँच पर पकने दें। 
पक चुके बेस पर वपज़्जा सॉस 
फैलाकर चीज िालें। इसके 
बाद सक्ब्जयाुँ िालकर धीमी 
आुँच पर ढककर पकाइए।
आप अपनी मनचा ी सक्ब्जयाुँ 
इसमें िाल सकते  ैं। आपका 
मूुँग दाल वपज़्जा तैयार  ै। 
ऊपर से गचल्ली फ्लेतस और 
ओरेगेनो िालकर परोशसए। 
 अवनी कश्यप-छठी ‘सी’



1 कप गुड़
2 कप गे ूुँ का आटा
1 छोटी चम्मच सौंफ़
2 बड़ी चम्मच सूखा नाररयल
4 वपसी  ुई  री इलायची
1/4 कप देसी घी
तलने के शलए घी या तेल
वर्गध-
सबसे प ले गुड़ को बारीक तोड़कर ¼ कप पानी में घुलने 
तक पकाएुँ। अब आटा तैयार करने के शलए ककसी परात में 
गे ूुँ का आटा, सौंफ़, नाररयल, इलायची और घी िालकर 
शमला लें।  इसमें गुड़ का घोल िाल दें और आटा गूुँि लें।
आप चा ें तो इसमें िोड़ा दधू या पानी भी शमला सकते  ैं। 
अब आटे को 10 शमनट के शलए ढक कर रख दें। अब आटे 
से लोई लें और  ाि से मसलते  ुए गोल करके  िेली से 
दबा दें। इसमें काुँटे की मदद से कोई भी डिजाइन बना लें। 
कढ़ा ी में तेल गमव करें और आिंच को धीमा रखें। ठेकुआ 
िालें और एक साइि से 2-3 शमनट सेकने के बाद पलट दें। 
आपको इन् ें सुन रा भूरा  ोने तक सेकना  ै।  तैयार  ैं 
स्र्ाहदष्ट और एकदम मुलायम ठेकुए।

सामग्री ठेकुआ बनाने की ववगध 

अवनी कश्यप-छठी ‘सी’



सांस्कृि मांजरी

भुपेन्दर शसां -आठवीां ‘बी’



र्कृ्षााः पयावर्रणस्य आधारााः सक्न्त । र्कृ्षााः बीजेभ्याः 
उद्भर्क्न्त। र्कृ्षाणािं रङ्गाः  ररताः भर्तत। र्कृ्षाणािं 
अनेकातन नामातन सक्न्त।मतृतका, जलिं, र्ायुाः, सयूवस्य 

प्रकािाः च एतान ् पोषयक्न्त। र्कृ्षााः अस्मभ्यिं पुष्पाखण, 

पत्राखण, फलातन, कष्ठाहदतन ब ूतन र्स्तूतन यच्छक्न्त । 

अनेके पिर्ाः खगााः च र्कृ्षषे ुर्सक्न्त। ग्रीष्मकाले र्कृ्षाणािं 
छायायािं पगिकााः वर्श्रामिं कुर्वक्न्त। िषु्कर्कृ्षााः अवप 

उपयोगगनाः भर्क्न्त। र्कृ्षााः प्राणर्ायुिं वर्सजृक्न्त। र्कृ्षैाः 
पयावर्रणिं स्र्स्ििं भर्तत । सत्यमेर् क्यते-परोपकाराय 

फलक्न्त र्कृ्षााः।छायामन्यस्य कुर्वक्न्त ततष्ठक्न्त 

स्र्यमातपे।फलान्यवप परािावय र्कृ्षााः सत्परुूषा इर् ॥

परोपकारी वकृ्षः

अनन्या-नौंवी’ए’



आयवभटाः प्राचीनभारतस्य म ान ् ज्योततष-िास्त्रपक् िताः 
आसीत।् साः गखणतवर्षये अवप प्रर्ीणाः आसीत।् 

आधुतनकगखणत ेअवप आयवभटेन िून्यम ्इतत सिंख्यायााः वर्चाराः 
कृताः। तेन प्रततपाहदतिं यद् ग्र णे रा ुाः केतुाः च इतत दानर्ौ 
नाक्स्त कारणम।् साः अकियत ्यत ्धरा सूय ं पररताः भ्रमतत। 

यदा धरायााः छायापातेन चन्रस्य प्रकािाः अर्रूद्धयत े तदा 
चन्रग्र णिं भर्तत। तिरै् यदा धरायााः सूयवस्य च मध्ये चन्राः 
आगच्छतत तदा सूयवग्र णिं भर्तत। आयवभटाः स्र् वर्चारन ्

यक्स्मन ्ग्रन्ि ेअशलखत ्तस्य नाम ‘आयवभटीयम’् इतत अक्स्त। 

आयवभटस्य वर्ज्ञाने म त ् योगदानम ् अक्स्त, अताः भारतस्य 

प्रिमोपग्र स्य नाम ‘आयवभट’ इतत अक्स्त। आयवभटाः सत्यमेर् 

र्ैज्ञातनकेष ुगखणतजे्ञषु च अग्रग याः अक्स्त।

आयथभटः

िेजस मक्कड़
नौवीां-ए



प्रिमाः काकाः - आतपे मा गच्छ।
द्वर्तीयकाकाः - ककमिवम?्
प्रिमाः काकाः - आतपकरणात ्तर् र्णवाः कृष्णाः भवर्ष्यतत।  
पतताः - (पत्नीिं प्रतत उच्चस्र्रेण ) - मम स्नानाय उष्णिंजलिं 
िीघ्रम ्आनय, अन्यिा !!!!
पत्नी - (क्रोधपूर्वकम ्) अन्यिा , भर्ान ्ककिं  कररष्यतत?
पतताः - (ससम्भ्रमम)् - ककिं  कररष्याशम? िीतलेन जलेन एर् 
स्नानिं कररष्याम्य म।् 
गणेिाः - वर्भो ! वर्करे् कतत देिााः सक्न्त?
वर्भुाः  - एकाः।
गणेिाः - तत ्कििं?
वर्भुाः - मूखव ! वर्करे् एकाः एर् देिाः अक्स्त, अन्ये तु 
वर्देिााः सक्न्त।

एद   साम 

शौयथ ददवान-नौवीां ‘ए’

िन्मय चौ ान-सािवीां ‘बी’



पूरव पटनायक
छठी ‘ए’

इद िा शसां 
छठी ‘ए’

मे रदीप कौर
छठी ‘ए’

छठी ‘ए’
द िाशी



लावन्या ज्योति-सािवीां ‘बी’

 वषथिा नैन-छठी ‘ए’



मनस्वी भांडारी-सािवीां ‘ए’



French 



KAIRA-VI B



BHOOMI GARG-VI D



LAVANYA KAPOOR-VI D



IKNOOR BHATIA-VI B



हृदयाांगिनी' कायथकाररणी मांडल
सिंपादकीय 
वप्रय पाठको ह िंदी, सिंस्कृत एर्िं फ्रें च वर्भाग की ओर से 
आयिर  वर्द्यालय की पबत्रका ‘हृदयािंगगनी’ आपके  ािों 
में सौंपते  ुए  में अत्यिंत प्रसन्नता एर्िं  षव का अनुभर्  ो 
र ा  ै। इन भाषाओिं को सम्मान देने  ेतु वर्द्यागिवयों ने 
अपने भार्ों, कल्पना की उड़ान, बौद्गधक गचिंतन को िब्द 
प्रदान ककए  ैं। बच्चों की गचत्रात्मक प्रस्तुतत देखते  ी 
बनती  ै, उनके अिक प्रयास एर्िं प्रधानाचायाव सुश्री अवपवता 
चक्रर्ती के कुिल मागवदिवन  ेतु  म सब उनका आभार 
व्यतत करते  ैं। आिा करते  ैं कक आगामी र्षों में भी 
वर्द्यािी इसी प्रकार इन भाषाओिं के सिंर्धवन में अपना 
पूणव योगदान देंगे और आप इनके  ौंसले को नई उड़ान 
देते र ेंगे।             
सांपादक मांडल
सांरक्षक्षका (पेट्रन)         
सुश्री अवपवता चक्रर्ती         

प्रभारी शशक्षक्षकाएाँ     
द ांदी ववभाि                                  
श्रीमती सिंध्या द्वर्रे्दी                                  
श्रीमती गीततका बजाज
श्रीमती अलका आनिंद
श्रीमती मोतनका मल् ोत्रा                                 
श्रीमती वप्रयिंका  स्तीर

प्रकाशन प्रबांधक  
सुश्री सिंगीता सेखानी     

सांस्कृि ववभाि                              
श्रीमती ररिंपल मेदीरिा                                    
फ्रें च ववभाि                             
श्रीमती आुँचल भाहटया                            
िकनीकी सांपाददका
तरुणा आ ूजा
छात्र सांपादक मांडल
सानर्ीिं बजाज-सातर्ीिं ‘बी’
वप्रयािंिी द्वर्रे्दी-दसर्ीिं ‘ए’
र्िंशिका ग्रोर्र-दसर्ीिं ‘सी’
निंहदका पुिंज-नौर्ीिं ‘सी’
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